
¿SE PUEDE PREVENIR EL 
RIESGO DE FORMACIÓN DE
COÁGULOS EN LOS VASOS

SANGUÍNEOS (TROMBOSIS)?

Medicina personalizada

CONOCER TU PERFIL GENÉTICO 
PUEDE DARTE LA RESPUESTA

TU MÉDICO
PUEDE INFORMARTE

SOBRE LOS TESTS 
GENÉTICOS



Actualmente disponemos de pruebas de laboratorio 
con una sólida base científica que estudian los genes 
relacionados con el riesgo de sufrir trombosis. 

ANTE EL RIESGO DE PADECER TROMBOSIS, 
LA GENÉTICA TAMBIÉN CUENTA

¿Qué son los tests genéticos?

¿En qué casos es útil 
conocer mi perfil genético?

La ventaja de conocer nuestra predisposición genética 
a sufrir trombosis es que nos permite instaurar medidas 
preventivas personalizadas para reducir su incidencia 
y minimizar las complicaciones.

Existen determinadas situaciones de riesgo en las que 
es de gran utilidad realizar un test para conocer nues-
tro perfil genético:

••Haber sufrido un episodio de trombosis con anterioridad.
••Tener un historial familiar con casos de trombosis.
••Mujeres con historial de abortos de repetición.
••Mujeres con historial familiar de trombosis en las que 
sea necesario valorar el uso de anticonceptivos.

Actualmente sabemos que el 60% de los casos de 
trombosis se deben a factores genéticos heredados, 
por lo que  varios miembros de una misma familia 
pueden verse afectados.

Prevenir la trombosis venosa es muy importante porque 
los coágulos pueden desprenderse y desplazarse hasta 
la circulación pulmonar con consecuencias graves 
(embolia pulmonar).

Es frecuente que la formación de coágulos se repita  
después de haber sufrido un episodio de trombosis, 
incluso después de haberse instaurado un tratamiento 
anticoagulante. 

¿Qué relación tienen mis 
genes con la trombosis?

¿Qué es la trombosis y 
cuáles son sus causas?

La trombosis es una enfermedad en la que la sangre  
tiene una mayor tendencia a formar coágulos (trombos) 
en los vasos sanguíneos (venas o arterias).

La mayoría de trombos venosos se forman en las 
piernas, a nivel de pantorrillas o muslos, y si no se 
tratan adecuadamente acaban provocando problemas 
circulatorios que pueden ser graves.

Las situaciones que predisponen a sufrir trombosis 
venosa son diversas, tales como: antecedentes 
familiares de trombosis, cáncer, embarazo, cirugía 
mayor, inmovilizaciones prolongadas o parálisis, 
anticonceptivos orales u obstrucción en las venas.

Una simple muestra de saliva es sufi-
ciente para realizar estos tests y obtener 
el perfil genético de cada persona.

Las pruebas genéticas deben realizarse 
siempre en laboratorios que garan-
ticen la calidad del servicio y bajo 
recomendación médica.
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Si crees que puedes beneficiarte 
de un test genético

o necesitas más información, 
consulta a tu médico:
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